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NOTA TECNICA

A IMPORTANCIA DA PRODUCAO DE ALIMENTOS PARA O BEM-ESTAR DA
SOCIEDADE

Marcio de Miranda Santos

Achar uma definicdo boa de alimento, bem embasada no conhecimento ou néo, é tarefa facil
nos dias de hoje para a maior parte dos habitantes do planeta. Ja, achar alguma coisa para
comer, boa ou ruim, nutritiva ou ndo, € tarefa quase impossivel para uma parte muito significativa
da populacdo mundial. Cerca de um bilhdo de pessoas passam fome, de acordo com dados da
Food and Agriculture Organization — FAO, um 6rgdo das Nac¢des Unidas. Pessoas morrem as
centenas de milhares todos os dias em um espetaculo de horror que se renova com espantosa
velocidade por todo o planeta. E quando ndo morrem, sobrevivem a sombra dos efeitos da fome e
da desnutricdo na infancia. As causas principais sdo conhecidas ha muito: uma produgéo e
distribuicdo de alimentos basicos da populagéo feita de forma muito desigual no planeta, o que

gera fartura e bem-estar em uma parte e condi¢des de vida miseraveis em outra.

Assim como qualquer animal, a busca de alimento diario pelo homem é uma tarefa prioritaria
para quem esta na cidade, no campo ou em qualquer outro lugar do globo. E assim como em
qgualquer outra época, 0 homem concorre com 0s demais seres vivos nessa disputa diaria. Hoje o
foco dessa briga € por espaco e tecnologia para produzir alimentos ou suas matérias-primas de
forma sustentavel, para uma populagéo concentrada em grandes centros urbanos ou dispersa em

grandes vazios geograficos.

O termo agronegdcio tem sido frequentemente associado a coisas boas e ruins que
acontecem no momento da producdo no campo daquilo que se come.Mas poucas pessoas,
mesmo as mais bem-educadas, sabem o que se precisa fazer ao longo da cadeia de valor dos
alimentos para se disponibilizar comida aos cidaddos de uma cidade como Sao Paulo, por
exemplo. Imagine-se um exército de 20 milhdes de pessoas com pelo menos uma refeicdo por
dia. Todos os dias do ano. Ao longo de uma vida. Faca chuva ou faga sol. Imaginou? Agora
imagine uma logistica que garanta essa mesma refeicdo por dia para cerca de 6,5 bilhdes de
pessoas que vivem hoje no planeta. Recém-nascidos, criangas, jovens e adultos, alguns com

idades bem avancadas, independente de poder aquisitivo, cor ou religi&o. A cadeia de valor da



producdo de alimentos (0os que produzem insumos para a producdo primaria, os agricultores,
agueles que transportam e armazenam a produc¢do, os que industrializam, os que comercializam e
aqueles que vivem da oferta de alimentos, entre outros) é que, funcionando adequadamente, tem
a resposta para essa indagacdo. Imagine agora uma situagéo ainda mais desafiadora. Coloque-se
em qualquer bolsé@o de pobreza do planeta, mesmo aqueles existentes em cidades prosperas, em
regibes de conflito armado, em paises desprovidos das estruturas basicas de producdo e
distribuicdo de alimentos. Nesses casos, pode-se falar em bem- estar? Alimento, juntamente com
acesso a agua potavel de qualidade, sdo as bases do bem-estar da sociedade. Muito 6bvio. Mas
ainda que 6bvia, uma questado altamente complexa e desafiadora.

Nesse contexto, uma coisa € preciso saber e aceitar, com naturalidade:

A populagdo humana global ndo podera se alimentar tomando por base, tdo somente, 0
conhecimento tradicional de acesso e preparacdo de alimentos. Eles serdo sempre importantes e
precisam ser preservados e estudados, até para fins de aprimoramento de sistemas de producéo
de alimentos presentes e futuros. Mas, s6 com ele o horror mencionado acima nao vai ser
aliviado. O uso intensivo na geracdo de conhecimento novo, para a geragédo de novas tecnologias
e de inovacdes no setor de alimentos é, por mais Obvio que possa parecer, a chave para se
aproveitar uma janela de oportunidades de altissimo contetdo ético: ampliar as fontes e formas de
producdo sustentavel de alimentos, de modo a se dar acesso igualitario aos mesmos para a

totalidade da populacdo humana, de ricos ou de pobres, ndo importa onde estejam.

N&o faz muito tempo, um grupo musical brasileiro dizia Bebida é agua! Comida é pasto!

Para logo depois perguntar: Vocé tem fome de qué? Na verdade, esse grupo ia bem mais além ao
deixar claro que o homem, para além do atendimento de suas necessidades basicas, tem sede de
muitas outras coisas mais. Mas, que tal ficar somente na questdo do acesso a alimentos de

gualidade e de custo acessivel aos menos favorecidos economicamente?

Onde estao os maiores desafios?

1. Uso sustentavel da agua

A sociedade brasileira — e global — tem sido bombardeada com informacfes infundadas que
destacam a atividade agricola como a grande vila da falta de 4gua nos centros urbanos. Somente
uma relativamente pequena area destinada a producéo de alimentos € irrigada no Brasil (cerca de
6%). E irrigar lavouras de cultivos alimentares é sindbnimo de dar uso nobre a agua, onde isso se

fizer necessario.



s

A mesma 4gua que nos mata a sede e limpa, é intensivamente usada no saneamento
urbano de forma intensiva em varios setores da industria, na geracdo de energia renovavel e em
muitas outras aplicagbes, produgcdo de alimentos inclusive. Trata-se de um recurso natural
abundante, mas comprometido pela poluicdo de reservas artificiais ou naturais e mal distribuido
no planeta. Alids, muito mal distribuido! Tao mal, que inviabiliza a producao de alimentos em boa
parte da Africa, da América e em outras regides do planeta, independentemente da
disponibilidade de terras de alta fertilidade nessas regides. Sem entrar em maiores detalhes sobre
essa questao, o fato € que:

N&o havera futuro para a producdo sustentavel de alimentos em escala global sem
investimentos expressivos em todas as frentes de pesquisa e desenvolvimento que visem
economizar agua na producdo direta de alimentos e das matérias-primas utilizadas na sua
producdo, em todas as etapas da cadeia de valor. Ndo somente no campo. Agua segue sendo um

dos mais importantes temas portadores de futuro para a humanidade.

Uma forma eficiente e sustentavel para se encaminhar esse problema, é a criacdo de
variedades tolerantes a seca ou baixa disponibilidade de &gua via melhoramento genético,
usando-se a variabilidade genética existente na natureza para essa caracteristica nas espécies
utilizadas para a produgédo de alimentos. O nimero e a qualidade de materiais genéticos mantidos
em cole¢des mundo afora, para os principais cultivos agricolas, € de tal ordem que dificilmente os
métodos atuais de identificacdo e isolamento deixariam de permitir a introducdo de genes de
tolerancia a seca em novas variedades de plantas comestiveis. Uma tarefa laboriosa, mas de
execucao plausivel especialmente para os cultivos anuais de graos e tubérculos. Minha opinido é
gue se faz, ainda, muito pouco nessa linha, para um Pais com terras férteis secas em grande
qguantidade. O Brasil vai ser chamado no futuro, mais intensamente, a torna-las produtivas. Que tal
nos adiantarmos para ndo termos que usar tecnologia vinda de outros cantos do planeta? Nao
fizemos bonito no bioma Cerrado? Com desafios igualmente grandes para a producéo de graos?
O qué nos impede de fazer o mesmo na Caatinga? Uma questdo de prioridade porque inteligéncia

existe para se adaptar a agricultura em bases sustentaveis em outros biomas.

Como dito, a agricultura aparece no noticiario desinformado (e eventualmente tendencioso)
como a inimiga da qualidade e da quantidade de &gua. N&o h& duvida de que muitos erros ainda
sdo cometidos nos sistemas de producéo agricola no que se refere & conservacao e uso da agua.
E do solo por consequéncia. Mas, erros ainda maiores sdo cometidos quando se afirma que a

agricultura consome 70% da agua se comparada com outras formas de uso, quando somente



uma pequena parte da agricultura nacional € feita sob o regime de irrigacdo. Em boa medida, a
agricultura desempenha o papel vital de transformar agua da chuva em “agua potavel” via

alimentos, frutas e hortalicas em particular.

Trata-se, na verdade, de uma polémica que nos tira do foco central da questao: € preciso se
economizar agua em qualquer setor da economia e a cadeia de elos produtivos que coloca
comida no prato da mesa de cada um ndo é, e nem pode ser, uma excec¢ao. As ameacas ligadas
a regimes irregulares de chuva (periodos prolongados de seca no Nordeste brasileiro, por
exemplo), causados pelas mudancgas climéticas globais ou néo, sdo badaladas de todas as formas
nas midias contemporaneas, mas parecem nao ter grande impacto na tomada de decisdo de alto

nivel nos principais paises produtores de alimentos.

2. Aumento darenda per capta nos paises em desenvolvimento

Como o Brasil pretende se posicionar em um contexto em que a renda das familias cresce

no mundo e a oferta de alimentos cai?

Com toda franqueza, parece que nds brasileiros ndo caminhamos com a velocidade que
podemos para fortalecer nossa vocagédo agricola, em particular no que se refere a agregacao de
valor as matérias-primas oriundas do meio rural. Basta que se olhe para partes importantes das
prateleiras dos supermercados e observe a marca e origem dos alimentos industrializados que
compramos. Vieram de onde? Grande parte dos alimentos consumidos no mundo, fruto do
agressivo processo de urbanizacdo, sdo comprados e, destes, grande parte é industrializado.

Nesse sentido, poderiamos perguntar (como na musica acima mencionada)

Vocé tem fome de qué?

Grande pergunta! Tenho fome, quero fazer uma refei¢cdo, e tenho a opcéo de escolher.

O “vocé” na frase acima, na verdade, € um individuo qualquer da populacdo mundial que
hoje soma cerca de 6,5 bilhdes e que em 2050 deve ficar perto de 9,5 bilhdes de seres humanos.
Sao geneticamente e culturalmente muito diversos, além de pertencerem a diferentes classes
sociais. Nessa linha, fazem suas escolhas alimentares em grande medida influenciados por
tradicOes, culturas, religides, habitos pessoais, locais de residéncia, tipo de trabalho e emprego,
idade e saude. Uma decisdo na maioria das vezes pessoal. Mas, ndo para todos, € claro. Um
conjunto muito amplo de seres humanos ndo come o que querem, quando comem. Aceitam aquilo

gue Ihes oferecem em uma condi¢cdo de submissédo muitas vezes vergonhosa e humilhante.



Uma parte muito grande da populacdo humana, que esté por fazer uma refeicdo enquanto
estas palavras sdo escritas, muito provavelmente vai comer pdo (em suas diversas formas de
preparagcdo e com o emprego de farinhas diversas — trigo, milho, cevada); arroz (mais da metade
da populagéo global faz uso diario do arroz); leite; massas diversas, pizza ai incluida; carne e
ovos de galinha (em infinitas formas de preparacdo e combinacdes); algum tipo de hortalica
(folhas, raizes, tubérculos e frutos diversos) e de fruta, ambos in natura ou cozinhados; e peixes e
frutos do mar diversos (ver http://smashingtops.com/people/top-10-most-consumed-foods-in-the-
world/). Lembrar que muitos alimentos levam na sua composi¢do acUcar, uma das principais
fontes de energia na alimentacdo e oriundo principalmente da cana-de-aclcar e da beterraba.
Diversas plantas formam, ainda, pastagens ou entram na composi¢cao de ra¢gbes que alimentam
0s animais para a producdo de carne bovina, suina e de aves diversas, entre outras

possibilidades.

O fato é que, naquilo que se refere ao ato de comer, grupos se formam em torno de novas
tendéncias de habitos alimentares que, por sua vez, abrem novas oportunidades para inovar, na
oferta de servicos e produtos diversos, ai incluidos os novos modelos de negocio que atraem
novos empreendedores para esse setor da economia. E muito importante dizer que essas novas
tendéncias nao eliminam habitos ja existentes ou aqueles que pareciam ter sido substituidos, mas

gue voltam a representar as op¢oes de parte significativa da populacao.

Mas, e no futuro? Qual o papel reservado para o consumo popular de fungos comestiveis
em ambito global, das algas marinhas, dos insetos e de outros animais ndo tradicionalmente
utilizados para a preparacdo de comida? Nesse contexto, joga forte a questdo cultural embutida
nos habitos alimentares, mas nao resta ddvida que novas fontes de proteina e de energia teréo
gue ser buscadas para a alimentacdo humana nas proximas décadas e que sejam de baixo custo

e associadas a formas de producao sustentavel.

As novas e tradicionais fontes de matérias-primas para a producdo de alimentos irdo
interagir com as novas tendéncias de habitos alimentares, como, por exemplo, as possibilidades
de serem “desenhados” alimentos em impressoras 3D em nivel doméstico (digital cooking); a
busca de produtos e servicos gourmet na alimentagcdo em geral; a materializac&o, no alimento, do
nexo saude x nutrigdo, ai incluidos os assim chamados alimentos funcionais® e “nutracéuticos™; o

fortalecimento do vegetarianismo; e a preocupacgéo de se consumir aquilo que se sabe onde foi

1. S . ) . L . . ~
Alimentos funcionais sdo alimentos ou ingredientes que oferecem beneficios & saude, além de suas funcbes

nutricionais basicas. Eles podem, por exemplo, reduzir o risco de doencas cronicas degenerativas, como cancer e

diabetes, entre outras.

2 0 termo “nutracéutico” vem da juncéo de nutriente + farmacéutico, pois 0s nutrientes presentes ou adicionados aos

alimentos tém a capacidade comprovada de proporcionar beneficios a salde, pela prevengdo ou mesmo a cura de

doencas.



produzido, de preferéncia em locais préximos ao do consumo final. Habitos mais tradicionais
também sdo capazes de gerar novos modelos de negdcios como, por exemplo, 0 consumo de
refeicdes feitas em casa; a valorizagdo de formas tradicionais de culinaria, com o uso de
ingredientes saudaveis; e uma tendéncia que se contrapde a industrializacdo e que se manifesta

na forma do consumo in natura ou cru de alimentos de origem vegetal e animal.

Na maior parte das vezes, essas tendéncias se apoiam no crescente acesso da populagcéo
as fontes de informacgéo e abrem espaco para modelos de negécios intensivos em tecnologias de
informacg&o e comunicacéo, inclusive naquilo que se refere ao conceito de “internet das coisas”
onde as maquinas “conversam entre si” sem intervencdo direta do homem. Neste caso, por
exemplo, 0 consumo em uma prateleira de supermercado pode estar sendo acompanhado por
sensores que enviam informagdes para maquinas que controlam estoques ou as preferéncias dos
consumidores. Ou mesmo, ajudam a calcular o valor das compras nesses estabelecimentos na

medida em que os produtos entram em um carrinho “inteligente”.

Enfim. O que é realmente essencial € que ndo se pode dissociar produgéo de alimentos e
bem-estar social. E, nesse sentido, € preciso que se valorize a funcdo desempenhada pelos
atores individuais e coletivos envolvidos nessa tarefa. Ha milénios 0 homem guerreia em periodos
de escassez. Produzir alimentos é produzir paz entre 0s povos. Fica aqui um convite a reflexao
individual daqueles que gostariam de saber mais sobre os temas aqui genericamente abordados.
Eles serdo aprofundados, em linguagem coloquial, em Plataforma de Comunicacdo que esta
sendo desenvolvida pelo Centro de Gestao e Estudos Estratégicos em parceria com o Férum do
Futuro. Ja& que vocé chegou até aqui nesse texto, vocé consegue elaborar melhor suas respostas
para as perguntas: Vocé teve fome de qué hoje? E amanhd? Tera fome de qué? Sera que vai

poder comer?



