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Apresentacao

O Observatorio de Inovagdes para Cidades Sustentaveis (OICS) atua para acelerar a inovagao nas
cidades brasileiras e apoiar a tomada de decisdo com base em evidéncias. Uma dessas formas de
atuagao ocorre por meio do mapeamento e da identificagido de solugdes portadoras de futuro para
as cidades brasileiras. A primeira etapa desse mapeamento foi realizada pelo OICS junto a especialistas

de cada area e gerou uma série especial de resumos executivos.

No contexto de ambiente construido, nota-se que, cada vez mais, solugdes sustentaveis estdo sendo
incorporadas aos sistemas construtivos, como forma de reduzir a emissao de gases de efeito estufa

sobre a atmosfera e, mais do que isso, como ferramentas de captura de gas carbénico.

Além disso, novas tecnologias criam materiais que visam a reduzir o uso de recursos naturais nao
renovaveis, promovendo a reutilizagdo de materiais descartados pela indstria da construgio civil e de
residuos provenientes de demoli¢des. Ao mesmo tempo, recursos naturais renovaveis, como a madeira
e 0 bambu, tornam-se mais competitivos, a medida que seus usos séo otimizados pela via industrial.

Neste resumo executivo publicado pelo OICS, fruto de um mapeamento de solugdes para o tema
ambiente construido, sdo destacadas algumas possibilidades para a promogio de edificagdes e cidades

mais resilientes.

Aproveite a leitura!
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Inovacao para cidades sustentaveis:
solucdes para o ambiente construido

Viridiana Gabriel Gomes'

Resumo

Em fungdo das mudancas climaticas, a cadeia da construgéo civil tem caminhado para sua reinvengéo, no
sentido de corrigir processos enraizados em métodos arcaicos e predatérios. Ao redor do mundo, comegam
a aparecer solugdes sustentaveis incorporadas aos sistemas construtivos capazes de reduzir a emissio de gases
de efeito estufa sobre a atmosfera, e mais do que isso, atuando como ferramentas de captura de gas carbonico.

O desenvolvimento sustentavel do ambiente construido pode se dar por meio de solugdes que
conciliem seu funcionamento as relagdes sociais e ao ambiente natural. Diversas dessas solugdes podem
ser aplicadas em diferentes contextos urbanos, atingindo desde assentamentos precarios até grandes
metrépoles com altos niveis de urbanizagdo. Resgatam saberes tradicionais e incorporam inovagoes
capazes de promover simultaneamente a modernizagéo e resiliéncia das cidades.

Novas tecnologias criam materiais que visam a reduzir o uso de recursos naturais ndo renovaveis,
promovendo a reutilizagdo de materiais descartados pela indUstria da construcéo civil e de residuos
provenientes de demoli¢des. Ao mesmo tempo, recursos naturais renovaveis, como a madeira e o
bambu, tornam-se mais competitivos a medida que seu uso é otimizado pela via industrial, resultando
em aprimoramento na qualidade das construgdes e menor impacto em todo processo construtivo.

A légica presente nessas solugdes promove edificagdes resilientes e adequadas ao clima.

1 Arquiteta e urbanista, pesquisadora associada ao Laboratério de Ambiente Construido e Inclusdo Social (Lacis) da
Universidade de Brasilia (UnB). Pés-doutora pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, na drea de Planejamento
da Acessibilidade, doutora em Arquitetura e Urbanismo pela UnB e mestre em Proyectagdo Urbanistica — Universidad
Politécnica de Catalunya. Professora nas areas de projeto urbanistico em cursos de Arquitetura e Urbanismo. Realiza pesquisa
académica com énfase em Urbanismo, atuando principalmente nos temas de planejamento de acessibilidade na escala
do bairro, a rua como espago de contetido social, a morfologia urbana nas cidades contemporaneas e seus efeitos sobre o
funcionamento do espago de circulagdo do pedestre.
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Introducao

Com o processo de industrializagdo, e mais fortemente a partir da metade do século XX, uma onda
de urbanizagao ocorreu em escala global, levando a construgdo de ambientes urbanos, muitas vezes,
sem planejamento ou regulamentagio, carentes de infraestrutura e servicos adequados. Atualmente,
os maiores desafios enfrentados pelas cidades relacionam-se as consequéncias desse padrdo de
ocupacdo desordenada. Um deles é o espraiamento da malha urbana, resultando nas chamadas
cidades dispersas, que ocupam vastas extensoes territoriais, comprometendo a qualidade dos servigos
publicos e dos sistemas de abastecimento urbanos, além de gerar forte impacto sobre os mananciais e
0 ecossistema como um todo. Diversos problemas caracterizam essas ocupagdes, tais como: a ruptura
de sistemas naturais, comprometendo a biodiversidade; a producédo de grande quantidade de residuos
sem sistemas de coleta, descarte ou reciclagem adequados; a escassez de agua potavel, por causa da
proliferacio de pogos artesianos comprometendo os aquiferos responsaveis pelo abastecimento das
cidades; e a falta de acesso ao saneamento basico, contaminando os mananciais e trazendo graves

riscos a sauide da populagao.

O fato de que existam ainda hoje ambientes urbanos insalubres, apesar de tantos recursos tecnoldgicos
disponiveis, pode ser parcialmente justificado pela pratica urbanistica baseada no metabolismo
linear, com categorias de infraestrutura funcionando separadamente, sem visar ao aproveitamento
integrado dos recursos, resultando em solugdes urbanas ineficientes e onerosas ao Poder Piblico e
aos cidadaos. As solugdes sustentaveis baseiam-se numa abordagem circular e sistémica e tém como
meta reconectar o ambiente construido ao ambiente natural, apostando na ideia de que é possivel
planejar espagos que assegurem a conservagao e o uso sustentavel dos ecossistemas.

No ambiente construido, as solugdes sustentaveis sdo aplicaveis em diversas escalas, abrangendo
metodologias, normas, padrdes, tecnologias, produtos, técnicas e materiais. Uma das principais metas
dessas solugdes é conter os efeitos das mudangas climaticas nas cidades, que precisam se adaptar, a

fim de promover ambientes mais seguros e resilientes.

Nas diversas escalas onde os desafios urbanos podem ser enfrentados, destacamos solucdes voltadas
ao planejamento integrado, visando a atenuar os impactos gerados pelo modelo rodoviarista
predominante sobre o territdrio nacional que, por sua vez, tem imputado ao Brasil altos indices de
mortes no transito. Essas solu¢des buscam reequilibrar a distribuicdo do espaco de circulagdo no
ambiente urbano, promovendo a mobilidade ativa na qual o pedestre é o principal protagonista.
As solugdes voltadas ao desenvolvimento tecnoldgico de produtos visam a prover as edificagdes de
atributos capazes de inverter a relagdo na qual o edificio impacta negativamente o meio ambiente e
passa a contribuir para geragao de energia limpa e redugdo de consumo de recursos naturais ao longo

do processo de construgdo e durante sua utilizagao.
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Outras solugdes visam a otimizar os processos de desenvolvimento de projetos, como a plataforma
Building Information Modeling (BIM)?, que incorpora a viséo sistémica para a compatibilizagio dos
projetos complementares e aposta na colaboracao multidisciplinar entre diferentes profissionais, como

arquitetos, paisagistas, engenheiros, urbanistas e economistas.

Muitos estudos sdo realizados em parcerias entre as universidades brasileiras e as empresas da cadeia
da construcdo civil para o desenvolvimento de solugdes sustentaveis, e algumas barreiras precisam ser
vencidas para que se viabilize sua implementacéo. Por exemplo, é preciso que as normas técnicas sejam
atualizadas com maior frequéncia e assimilem as novas tecnologias, ao invés de criar resisténcia como ¢
hoje. Outro gargalo é a propria formagdo dos técnicos que precisa ser constantemente atualizada para
evitar a perpetuagdo de modelos ultrapassados, como o caso dos cursos de Engenharia Agrondmica

e Florestal, ainda muito focados na monocultura e na utilizagio de defensivos.

Diante da grande diversidade de solugdes encontradas, tornou-se evidente a importancia de trabalhos
de sistematizagdo das informagbdes, tal como a plataforma do Observatério de Inovagdes para Cidades
Sustentaveis (OICS). A medida que as solucdes se encontrem sistematizadas e disponiveis, sera possivel
estabelecer um processo continuo de disseminacgdo de informacéo, promovendo espaco para a troca
de conhecimento e qualificacio em drgios administrativos responsaveis pela implementacdo de
politicas publicas.

No setor privado da construgdo civil, o trabalho de sistematizagdo podera contribuir para difundir
inovagdes tecnologicas, validando pesquisas académicas para que haja respaldo legal no sentido de
substituir praticas obsoletas por métodos mais sustentaveis, promovendo a abertura do mercado.

2 BIMé o conjunto de tecnologias e processos integrados que permite a criagdo, utilizagdo e atualizagdo de modelos digitais
de uma construgdo, de modo colaborativo, servindo a todos os participantes do empreendimento, potencialmente durante
todo o ciclo de vida da construgéo. Permite o levantamento de quantidades, a estimativa de custos e a realizagédo de
analises diversas (energética, acustica, estrutural, etc.) antes da efetiva execugdo da obra. A partir de simulagdes, é possivel
compatibilizar varias disciplinas (Arquitetura, Fundagao, Estrutura, Instalagdes Hidraulicas, Elétricas, etc.) e prevenir erros,
corrigindo inconsisténcias ainda na fase de planejamento (pré-obra) (Estratégia BIM BR, 2018).



1. Descricao dos desafios

O territério brasileiro possui marcantes diversidades regionais e diferentes desafios a serem enfrentados.
Em relagdo ao ambiente construido, muitos esforcos tém se voltado a promog¢io de um ambiente
construido mais equilibrado e acessivel, abordando problemas, como o padrdo de mobilidade
rodoviarista e uma engenharia de transportes voltada ao transito motorizado; a cidade dispersa; e
o urbanismo feito sem planejamento prévio; a degradagdo e desvalorizagdo das areas centrais ou os
processos de renovagdo que levam a gentrificagdo, expulsando antigos moradores e prejudicando a
resiliéncia local.

Além do problema deflagrado no ambiente urbano, é preciso olhar para a escala regional, pois
nela reside a origem de diversos problemas presentes no padréo de urbanizagédo de nossas cidades.
Por exemplo, o Brasil possui diversas cidades vinculadas a atividade mineradora, com aspectos
semelhantes em seu historico de exploragdo. O impacto da mineragéo sobre o ambiente construido
deve ser enfrentado, e a recuperacéo e reintegracao das areas degradadas devem ser agdes de respaldo
legal previstas nas exigéncias ambientais estabelecidas no processo de licenciamento apresentado aos
orgdos ambientais. A criagao de parques ou de empreendimentos com viés socioambiental, turistico
e cultural, em dreas com atividade de mineragdo ou industrial extintas, sao solugdes com grande
potencial de resposta aos desafios principais relativos a economia circular, a descarbonizacdo da
infraestrutura, ao uso apropriado do solo e ao acesso a moradia adequada e resiliente.

Nos ultimos 40 anos, o estado do Parana empreende uma gestdo regional voltada ao planejamento
sustentavel tendo desenvolvido projetos de grande sucesso, como o Parque das Pedreiras em parceria
com as prefeituras, a sociedade civil, os diversos setores da industria e empresas locais. Atualmente,
o estado, por meio da Secretaria do Desenvolvimento Sustentavel e do Turismo, criou o Selo Clima
Parana, reconhecendo as empresas que, voluntariamente, passem a medir, divulgar e reduzir emissdes
de gases de efeito estufa.

A pratica urbana identificada, em diversos estados brasileiros, tem resultado na produgao de solugdes
sustentaveis que se propagam pelo Pais afora, gerando intercambio técnico entre profissionais e troca
de experiéncias que enriquecem o repertério de solugdes e politicas voltadas a sustentabilidade.
O conhecimento sobre as caracteristicas funcionais, sociais e naturais do local leva ao desenvolvimento
de solucdes ajustadas a um contexto especifico, por isso ¢ muito importante a identificagido de
metodologias de sucesso ja aplicadas, para que possam ser replicadas. Solugdes como as escadas
drenantes e o Sistema Urbano de Drenagem Sustentavel (SUDS) tém sido implementadas para
integrar espacos edificados e sistemas de drenagem de aguas pluviais, reduzindo problemas de
assoreamentos e alagamentos.
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2. Descricao das solugdes mais promissoras

Na escala regional, as solucdes sustentaveis aparecem em normas e métodos direcionados ao
planejamento, atuando em cinco vertentes: 1. Geradoras de sustentabilidade no ambiente natural
de repercussido no ambiente construido; 2. Regeneradoras de sustentabilidade no ambiente construido;
3. Propagadoras de mudanga de paradigma acerca da sustentabilidade no ambiente construido;
4. Métodos para avaliar e promover a sustentabilidade no ambiente construido; e 5. Produtos e
sistemas inovadores com tecnologia sustentavel. A tabela a seguir elenca as solucdes e indica as
vertentes de atuagao. As escalas correspondentes situam o contexto no qual cada escala se encaixa
de forma prioritaria.

Tabela 1 - Solugdes para o tema Ambiente Construido

Solugdes
sustentaveis

Escala regional

Escala urbana

Escala arquitetdnica

Geradoras de
sustentabilidade no
ambiente natural
com repercussao
no ambiente
construido

Certificagdo

da madeira.

Normas voltadas ao
manejo das florestas
e a0 uso da madeira.
Agrofloresta:
floresta produtiva
(manejo florestal).

Agricultura urbana.

Regeneradoras de

Geoparques: centros
de interpretagido

Ruas integrais —

complete streets.

Ruas para criangas — woonerf.
Método para transformagao
de antigas areas de mineracao

o territorial. - . ’
sustentabilidade . e atividade industrial
. Planejamento
no ambiente . , em parques urbanos.
. integrado de ntcleos .
construido ; . Sistema urbano de
urbanos interligados .
. drenagem sustentavel.
por rodovias. <
Intervengao urbana em favela.
Intervengao em espagos
degradados.
Cidade compacta — Modelos de desenhos técnicos
quarteirdo fechado. de projetos arquitetonico para
Propagadoras . S . "
By et Placemaking. habitagdo de interesse social.
de mudanca de Assisténcia técnica : AT
Metodologia de Mercados publicos.

paradigma acerca
da sustentabilidade
no ambiente
construido

gratuita para
habitagao de
interesse social.

planejamento com base
no metabolismo circular.
Cruzamentos favoraveis
ao pedestre e ao ciclista.
IPTU Verde.

Biofilia.

Espagos prisionais com
finalidade socioeducativa.
Bambu: uma solugéo sustentavel
para a cadeia da construgao civil.

Métodos para
avaliar e promover
a sustentabilidade
no ambiente
construido

Método de avaliagio
da rua (MAR).

Gestao ambiental monitorada.

Certificagdo LEED.

Monitoramento de eficiéncia
hidrica em unidade de saude.
Etiquetagem PBE Edifica.
Modelagem da Informagéo
da Construgdo — BIM.
Retrofit.

Relso de agua em edificagéo.
Calculo do tempo de

vida das estruturas.
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Solugdes

- Escala regional Escala urbana Escala arquitetonica
sustentaveis

Sistema estrutural: Wood Frame.
Sistemas construtivos em bambu.
Madeira.

Estruturas em bambu para

coleta da dgua atmosférica.

Ciclovias geradoras de Mobiliario urbano em
. energia elétrica. bambu laminado colado.

Produtos e sistemas : A

. Plastic road. Telhas ecologicas em

inovadores . )

. Tec garden: sistema de papel reciclado.
com tecnologia e o L
. irrigagdo por capilaridade. Deck ecolégico em bambu.

sustentavel . Aot
SUDS - piso drenante. Ceramica armada.
Escadas drenantes. Estratégia bioclimatica

de ventilagéo natural.

Sistema construtivo de laje leve.
Concreto ecologico.

Concreto carbonado.

Janelas sustentaveis.

Fonte: elaboragéo propria.

As solugbes geradoras de sustentabilidade no ambiente natural representam a origem dos processos
da cadeia da construgao civil, com forte repercussdo em pontos criticos do ambiente construido.
A solugéo da agrofloresta é exemplo de uma técnica inovadora e, a0 mesmo tempo, ancestral baseada
na agricultura sintrépica, que busca reequilibrar a relagio da convivéncia do homem com o ambiente
que o cerca. O foco dessa solucéo é a produgéo agricola regeneradora do solo, dispensando o uso de
agrotoxicos e restabelecendo os sistemas originais do meio ambiente, por isso tem-se dito que fazer
agrofloresta é como plantar agua. A solucao atua fortemente como elemento de educagéo ambiental e
tem atraido jovens que ndo encontram nas cidades atuais a oportunidade de assumir o protagonismo
das proprias vidas, buscando na agrofloresta a possibilidade de reconectar-se com um modo de vida
mais simples e menos predatdrio ao meio ambiente. Aliadas aos principios agroflorestais, surgem
diversas solugdes, tais como permacultura e sistemas de bioconstrugao, praticas limpas de produgéo,
venda e consumo, favorecendo a economia circular, beneficiando diretamente o ambiente construido
em toda sua amplitude. Mais do que uma solugéo, a agrofloresta torna-se um movimento em ampla
difusdo por todo o Pals, justificado pelo alto custo de vida nas cidades, representando alternativa
ao processo de favelizacdo dos grandes centros urbanos e uma ferramenta voltada a promogao da
moradia adequada e resiliente no processo de reconciliagdo da cidade com o campo. A técnica tem
se mostrado viavel em propriedades de um hectare até grandes extensdes, como no caso da fazenda
de Trés Pontas de Ernst Gotsch (GOTSCH,1996), o precursor da técnica. O Brasil tem potencial para
se tornar referéncia mundial nessa area, sendo fundamental a adaptacéo dos cursos de Engenharia
Agrondmica e Florestal, ainda muito focados na monocultura e na utilizagdo de defensivos. O governo
brasileiro deve fomentar a pratica da agrofloresta tendo em vista os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)? e a Nova Agenda Urbana (NAU).

Algumas solugdes integram-se em diferentes escalas, como a do Sistema de Geoparques (escala

regional), que se integra a dos parques urbanos em antigas areas de mineragao (escala urbana). Também

3 No caso da solugéo relacionada a agroflorestal, diversos ODSs sdo atingidos, como, por exemplo: “Até 2020, integrar os
valores dos ecossistemas e da biodiversidade ao planejamento nacional e local, nos processos de desenvolvimento, nas
estratégias de redugdo da pobreza, e nos sistemas de contas” (ONU, 2020).



mostram o papel da cadeia da construgéo civil na problematica da atividade mineradora no Brasil e

seu papel diante das metas estabelecidas pelos ODSs".

Na escala urbana, as solugdes vdo desde métodos e técnicas até produtos diversificados, como é o
caso das escadas drenantes e do SUDS ja citados. Buscam promover praticas urbanisticas voltadas a

sustentabilidade — preferencialmente experimentadas e consolidadas.

Outras solugdes trazem respostas de desenho urbano que podem auxiliar no desenvolvimento
de padroes de ocupagdo mais sustentaveis, tendo em vista o papel da cidade na promogao de um
ambiente construido mais acessivel e menos segregador. A cidade compacta, por exemplo, traz a
discussdo sobre o custo social das cidades dispersas e suas implicagdes sobre a qualidade de vida
das comunidades.

Solugdes sustentaveis na escala arquitetonica visam a promover a qualidade do ambiente construido
nas zonas periféricas e marginalizadas de nossas cidades, assim como a solugdo do mercado
publico que aposta na regeneragao de centros urbanos degradados como elemento dinamizador
da resiliéncia social.

No Brasil, destacam-se pesquisas que trazem como foco a qualificagdo e otimizagéo dos processos da
habitagdo de interesse social e do edificio em si. As solugdes biofilia, estratégia bioclimatica de ventilagéo
natural e ceramica armada mostram processos construtivos desenvolvidos pelos arquitetos Jodo
Filgueiras Lima e Joan Vill3, respectivamente, iniciados nos anos 1990, sendo o primeiro implementado
pelo Centro de Tecnologia da Rede Sarah e o segundo pelo Laboratério da Habitagdo da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp). O desenvolvimento e o aprimoramento desses processos geram
uma producéo cientifica consistente e responsavel pela difusdo desses métodos internacionalmente.
E de suma importancia a preservacio desse legado por meio de apoio financeiro e institucional que
possibilite a continuidade das pesquisas e que, principalmente, garanta a viabilidade operacional e sua
aplicabilidade ampla no mercado da construgéo civil.

4 No caso da solugéo relacionada ao sistema de geoparques, diversos ODS sdo atingidos, como: “Até 2020, assegurar a conservagao,
recuperagdo e uso sustentavel de ecossistemas terrestres e de agua doce interiores e seus servigos, em especial, florestas, zonas
Umidas, montanhas e terras aridas, em conformidade com as obrigagdes decorrentes dos acordos internacionais.” “Até 2030,
combater a desertificagdo e restaurar a terra e o solo degradado, incluindo terrenos afetados por ela, secas e inundagdes, e
lutar para alcangar um mundo neutro em termos de degradagdo do solo.” “Tomar medidas urgentes e significativas para
reduzir a degradagdo de habitat naturais, estancar a perda de biodiversidade e, até 2020, proteger e evitar a extingdo de
espécies ameagadas” (ONU, 2020).
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3. Contextos socioeconOmicos e ambientais

A ideia de disseminar solucdes sustentaveis, de forma sistematica, para todo o territdrio nacional
é importante no sentido de integrar as acdes e trocar experiéncias em diferentes contextos
socioecondmicos. Depois de cumprida a etapa inicial de montagem da plataforma baseada no
mapeamento de inovagdes voltadas a sustentabilidade, técnicos e gestores deverdo identificar aquelas
que atendem as demandas de suas municipalidades para estabelecer um planejamento. E preciso
que haja vontade politica no sentido de apoiar um planejamento baseado em solugdes técnicas para
constituir um processo de gestdo duradouro, em que séo pegas-chave a manutengao e a formagéo
continua do corpo técnico dos orgéos locais, a fim de fortalecer a visdo de uma cidade sustentavel

em contraposi¢do ao modelo da cidade como um acimulo de obras politicas desarticuladas.

E fundamental a participacio do setor privado no desenvolvimento de solucdes sustentaveis para
que haja um movimento de renovagdo, apontando para novos cenarios, como no caso do bairro
Urbita, em Sobradinho/DF, que aposta no modelo da cidade compacta, densa e diversificada. Esse
tipo de solugdo vem em resposta a programas, como o Minha Casa Minha Vida, que infelizmente
contribuem para a proliferagdo de bairros monofuncionais, causando enormes danos urbanos,
ambientais, econémicos e sociais.

As normativas devem fomentar a modernizacao do espaco edificado, estimulando o uso de solucdes
— como o Retrofit, o Tecgarden, o SUDS - visando ao bom uso dos recursos naturais, evitando
desperdicios e apostando no reliso sempre que possivel.
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4. Recomendacodes

Em um Pais de escala continental, como o Brasil, torna-se importante definir um planejamento
sustentavel voltado a atingir metas globais — como os ODSs da Agenda 2030 da Organizagdo da Nagdes
Unidas (ONU) - e, a0 mesmo tempo, estabelecer estratégias regionais voltadas a implementagéo de
solugdes sustentaveis. A articulagio dessas duas instancias de planejamento deve trazer os elementos
estruturantes de politicas publicas a serem adotadas para o desenvolvimento do ambiente construido.
A tabela a seguir traz recomendagdes pontuais correspondentes as solugdes sustentaveis e suas
vertentes de atuagao.

Tabela 2 - Inovagao para cidades sustentaveis: recomendagdes para o tema de Ambiente Construido

Vertentes Recomendagoes e escalas

Validar e disseminar normas técnicas voltadas ao manejo.
Validar processos de certificagdo como instrumentos de
Escala regional desenvolvimento sustentavel.

Geradoras de
sustentabilidade

no ambiente . . .
S p— Validar e fomentar a atividade da agrofloresta como alternativa de
< antropizagao sustentavel do territério.
repercussao
no ambiente . N . < . .
, Validar e apoiar iniciativas voltadas a produgao agricola local e de baixo
construido Escala urbana

impacto, considerando sua repercussio na economia do bairro.

Fomentar a educagdo ambiental, implementar projetos voltados a
interpretagao territorial.

Regenerar nlcleos urbanos cortados por rodovias, reduzindo seu
impacto e resgatando a qualidade de vida do cidadao.

Escala regional

Regeneradoras de

sustentabilidade Recuperar o espago do pedestre nas ruas.
no ambiente Estabelecer um espago seguro para as criangas no ambiente construido.
construido Reincorporar e regenerar areas naturais degradadas e estancar a

proliferagdo de minas abandonadas.

Validar normas e leis que proibem o descarte de dguas pluviais dos
edificios diretamente sobre as ruas.

Fomentar programas de urbanizagéo sobre assentamentos irregulares.
Qualificar os espagos publicos nas periferias das cidades.

Escala urbana

Escala regional Implementar projetos que viabilizem a habitagio social de qualidade.

Validar zoneamentos mais flexiveis prevendo bairros de uso misto e
altas densidades.
Aprimorar e implementar processos de planejamento participativo.

Escala urbana Promover o urbanismo sistémico, integrando ambiente construido e
Propagadoras ambiente natural.
de mudanca Promover a mobilidade verde e ativa.
de paradigma Validar e subsidiar iniciativas voltadas a preservagao do verde na cidade.
acerca da
sustentabilidade Tornar publicos os projetos de arquitetura destinados a habitagdo
no ambiente social.
construido Fomentar e subsidiar feiras e mercados centrais.
Difundir métodos projetuais voltados a integrar a arquitetura com a
Escala arquitetonica natureza. ) . ) .
Difundir métodos projetuais voltados a explorar o espago prisional
como um espago de reintegracao do individuo ao seu estado de
consciéncia original.
Difundir o uso do bambu no processo construtivo, seja em métodos
artesanais ou industrializados.
% v
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Vertentes Recomendagoes e escalas

Validar métodos de avaliagédo do espago publico como instrumentos de
planejamento.

Promover a gestdo inteligente das cidades.

Validar métodos voltados a reconhecer projetos sustentaveis.

Escala urbana

Métodos para
avaliar e promover
a sustentabilidade

Validar métodos voltados a medir a sustentabilidade das edificagoes.
Validar métodos voltados a reconhecer projetos sustentaveis.
Implementar plataformas de planejamento projetual que levem a

no ambiente x . -
p processos de execugao mais sustentaveis.
construido s : : o .
Escala arquitetdnica Disseminar a ideia de que vale mais a pena preservar e reformar do que
renovar.
Disseminar praticas e projetos voltados ao retiso da agua.
Validar projetos que utilizem estruturas perenes e sustentaveis, com um
ciclo de vida duradouro.
Utilizar a infraestrutura de transporte para gerar energia.
Utilizar a infraestrutura de transporte como suporte para o sistema de
drenagem.
Validar técnicas voltadas a reduzir as superficies impermeaveis das
Escala urbana cidades.
Validar técnicas voltadas a coletar as aguas pluviais auxiliando os
sistemas de drenagem.
Validar e difundir técnicas capazes de conciliar acessibilidade com
drenagem sustentavel.
Fomentar o uso de recursos naturais renovaveis (prevendo sempre a
utilizagdo de materiais de proveniéncia certificada).
Validar e disseminar o uso do bambu na construgéo civil, aprimorando
Produtos as técnicas para sua utilizagdo em larga escala.
e sistemas Fomentar tecnologias voltadas ao beneficiamento industrial da
inovadores madeira e ao seu maximo desempenho.
com tecnologia Disseminar praticas comunitarias e projetos em sistema de mutirdo,
sustentavel que possam resolver problemas de escassez de recursos naturais.

Difundir o uso tecnoldgico do bambu no ambiente urbano.
Fomentar produtos tecnolégicos criados a partir de material reciclado.
Disseminar o uso do bambu para pavimentagéo externa.

Escala arquitetdnica Validar, subsidiar e difundir técnicas inovadoras voltadas a
sustentabilidade.
Validar, subsidiar e difundir técnicas inovadoras voltadas ao conforto
térmico sustentavel.
Estimular a pesquisa sobre novas tecnologias voltadas a
descarbonizagéo do processo construtivo.
Estimular a pesquisa sobre produtos tecnoldgicos produzidos a partir
de material reciclado.
Estimular a pesquisa para a produgéo de produtos com baixa emissao
de carbono.
Validar e difundir produtos tecnoldgicos que reduzam os impactos
provenientes da mudanga climatica.

Fonte: elaboragéo propria.

E importante enfrentar desafios impostos pelo padrio da urbanizacio dispersa e promover a
diversificagdo dos usos em bairros e cidades que incluam todas as fungdes primarias (morar, trabalhar
e recrear). NUcleos urbanos mais auténomos levam a reducdo dos deslocamentos diarios de seus
moradores, fortalecendo a resiliéncia local. Solugdes que trazem infraestrutura para as favelas, como
o Programa de Urbanizagéo de Assentamentos Populares do Rio de Janeiro (Proap), conhecido como
Favela-Bairro, sdo propostas para qualificar bairros periféricos, trazendo, além de infraestrutura, servigos
publicos, seguranca e qualidade de vida.

Muitas sdo as iniciativas no campo urbanistico voltadas a promover a resisténcia e sobrevivéncia dos

centros urbanos no enfrentamento aos processos de gentrificagdo operados pelo capital privado.



Essas iniciativas apoiadas por solucdes sustentaveis levam a preservacdo das areas centrais e ao
desenvolvimento da resiliéncia de suas comunidades, reforcando a ideia de que uma cidade sustentavel
deve ter como premissa a justica social.

Na regido Sul do Brasil, o Poder Publico tem se mostrado mais atuante com gestdes que valorizam
critérios técnicos, como elementos determinantes no processo de tomada de deciséo. Nesse cenario,
a influéncia partidaria perde importancia, tendo que se submeter ao poder das politicas publicas
preestabelecidas. Mais especificamente no estado do Parang, nos anos 1980, uma leva de arquitetos,
urbanistas, engenheiros, economistas, gedgrafos, socidlogos criou um corpo pensante saido das
universidades, entrou no campo da politica e transformou planos de governo em momentos de
discussao sobre o futuro das cidades. Ao invés de discursos politicos, mapas e planos voltados a
apresentar a cidade a populagéo e indagar sobre seus anseios e demandas mais urgentes, esse processo
participativo trouxe importantes resultados e levaram a cidade de Curitiba a destacar-se, no cenario
mundial, como exemplo de cidade sustentavel. E preciso identificar, nesses casos de sucesso, o conjunto
de atores e solugdes envolvidos na construgao de um ambiente construido mais igualitario do ponto

de vista social e menos predatorio ao meio ambiente.

Tecnologias inovadoras capazes de estancar problemas — como as enchentes em nossas cidades — e,
ao mesmo tempo, desencadear uma série de beneficios econdmicos interessam tanto ao investidor
privado quanto ao gestor publico e ndo devem acontecer isoladamente. As solugdes sustentaveis,
como, por exemplo, as escadas drenantes e o SUDS, funcionam de forma integrada e sistémica e,
quando atuam sobre sistemas de drenagem, buscam reter e reutilizar a agua ao invés de descarta-la.
Diversas normas ja impedem que os novos empreendimentos descartem as aguas geradas em seu

terreno sobre vias publicas, obrigando os técnicos a desenvolverem solucdes de contencio e reuiso.

Solugdes baseadas em técnicas construtivas consagradas devem ser fomentadas pelo governo
de forma permanente, por meio de financiamento e apoio a pesquisa continua. O Brasil possui
centros de pesquisa de ponta, implementados a partir das universidades. Esse é o caso do: Instituto
Alberto Luiz Coimbra de Pés-Graduagéo e Pesquisa de Engenharia (Coppe), unidade da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR]), que vem desenvolvendo o concreto ecoldgico; e do Laboratério
de Habitagdo da Unicamp. Ambos desenvolveram, nos anos 1980, a técnica da ceramica armada.
Outros centros de pesquisa, como o Centro de Tecnologia da Rede Sarah, destaca-se como centro
tecnoldgico financiado pela Unido, com indimeras contribui¢des a pesquisa sobre sistemas estruturais
e de ventilagdo, resultando em solucdes sustentaveis, amplamente exploradas pelos laboratorios de
diversas universidades brasileiras, tais como a Universidade de Sado Paulo (USP) e a Unicamp. O legado
trazido por essas experiéncias deve expandir-se do campo académico e agregar valor tecnolégico a

obras publicas, servindo como cartdo de visita e meio de divulgacdo dessas solugdes sustentaveis.

Finalmente, é preciso entender que uma cidade, um bairro ou um edificio tornam-se sustentaveis
quando possuem o atributo da vitalidade, para isso devem mostrar-se resilientes, ou seja, resistentes
ao passo do tempo, com suas fungdes e relagdes sociais preservadas. Solugdes sustentaveis devem
sempre convergir para a resiliéncia das comunidades e dos grupos de usuarios envolvidos.
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